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記協講座：馬拉松，你準備好未？
一年一度的香港馬拉松又到了，相信不少會員和記者有報名參加！為了令參加者可以在賽前互相激勵，令你們更好地發揮，記協於比賽日前一天，邀請了浸大體育系學者雷雄德、及參加本屆全馬的立法會議員梁耀忠，及曾參與十二國十五個馬拉松的本會總幹事莊曉陽，跟大家分享比賽經驗及當日要注意的事項等。

詳情如下：

日期：　2月19日（周六）

時間：　2:15 pm - 4pm

名額：　45人

地點：　灣仔駱克道三號小童群益會503室

講者：　浸會大學體育學系副教授雷雄德

全馬跑手、立法會議員梁耀忠

記協總幹事莊曉陽

歡迎各位會員或記者參加，先到先得，不設入場費，而承蒙《Sport Soho》雜誌贊助，每名參與者可以獲贈新一期的雜誌。也歡迎會員或記者與非會員跑友一同出席。有興趣參與者，請於2月17日或之前，把表格電郵至hkja@hkja.org.hk，或傳真至2572 7329。

任何查詢，請致電2591-0692或電郵 hkja@hkja.org.hk與本會辦事處職員聯絡。

──────────────報名表格──────────────
（填妥後，請於2月17日或之前把表格電郵至hkja@hkja.org.hk，或傳真至2572 7329）

	姓名：
	
	
	電話：
	

	
	
	
	
	

	機構：
	
	
	電郵：
	


參與人數：_____

